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Hkkx&¼d½ 
1 fo"k;ços'k 1
2 lkfgR;d v/;;u 4
3 eeksZa dk oxhZdj.k 8
4 bfrgkl ds iUuksa ls 16
5 eekZ?kkr&y{k.k ,oa fpfdRlk  20
6 eeZ dk lkekU; foospu 29
7 eeZ LFkkuksa dh lEiw.kZ O;k[;k 44
8 dSls cusa dq'ky eeZ fpfdRld 79
fp=

Hkkx&¼[k½ 
9 eeZ izsj.k dh fpfdRlk fof/k 98
10 eeZ fpfdRlk dh dkeqZäk  114
11 ;ksxkluksa dh eeZ fpfdRlk esa mikns;rk 125
12 Lo&eeZ fpfdRlk  148
13 eeZ fpfdRlk esa lgk;d midj.k  154
14 orZeku esa vk;qosZfnd #tk&fuokj.k dsUnzkssa dh vko';drk 157
15 eeZ foKku dh fpfdRlh; mikns;rk 168
16 Lej.kh; fcUnq  171
17 lQyrk ds lw=  172
layXud&1 jksxkuqlkj vk;qosZfnd vkS"kf/k;ksa dh lwph 173
layXud&2 eeZ 'kkjhj dk foospu 180
layXud&3 dqN egRoiw.kZ nzO;ksa ds uke ,oa dqy ¼Family½ 189
lUnHkZ xzUFk lwph 194
fp=
eeZ fpfdRlk dk;Z'kkyk dh dqN >yfd;k¡                          210


