Contents

)
] (1 Lol ix
W ol g Lo =T [ L=3 =) PN xi
Unit 1: Exercise Therapy
1.  Introduction to PhySiOtherapy ... eesssssssssssssssessssessssssessssessssesssssssnes 1
2. Introduction TO EXErciSE THeIaPY ... eienmeermereeeneesseesseessesssessssssssssss s ssssssssssesssssssessssssesas 3
3. STATtING POSTHIONS coouieeeeeeeeeseeeeeiisesisesss s sesssseesssess s ss s ss bbbt s b s st 5
N €10 13 0} o2 U] oy 20O 9
5. PaSSIVE MOVEIMENLS. ... ersssessssssssssssssssssss s sssss s s sssssss s ssss s s ss s ssssssssssees 16
6. ACUIVE MOVEIMENLS ..ottt bbb bbb bbb 18
I 2 - U U0 o PP 21
8. JOINE MODILIEY covuieueeeeeceeseesect s e bbb s s bbb s bbb 26
9. ManUAl MUSCIE TESEING ... ucuureeurreeueermeesueesseesessssessssessssesssssssessssessssessssssssessssassssessssssssessasessasssssssssseseas 31
TR 1 U0 Yol (=T =) = ] o TP 34
L1, SEEEECHING sttt ettt s s s s bR R bbbt 38
12.  Neuromuscular COOrdination. ... ———————— 40
13. Proprioceptive Neuromuscular Facilitation (PNF) .....cceeeeeesseeesseeeeeennens 45
T4, HYATOTNEIaDY . coceceeseeeeeeseeeseesseeseiseesseseetseessess s ss s e b s bbb 50
15, POSEUTAl DIAINAZE ..oooueeereerueeeeeseeeseesseessessseesssessssesssse s sssessssessssess s sssessssass s sssss s ssssessssssssessssessanens 52
T o 0TS D0 <P 58
17.  SUSPENSION TRETAPY ceveereueeureererseeeseesseesseessesssessse s s sesse s s ss e ss s s s s bbb s 61
18, WALKING ALAS wreuieeureeereeeiseeessessseesessssesessess st sssessssesssse s s ssss s ss s bbb s s 63
19, MASSALE THEIAPY wuveereesreerseesseeseessseessseessessseesssessssessssesssessssessssessssesssessssessssesssssssssssssessasessssessssssssessasens 67
20, TRETAPEULIC QYN ..cuuieueereeereeeeesseesseesseesseessesssessse s ss s sessses s s s s s ss s et b s 77
21.  Cupping Therapy TECHNIQUES .....oeeueereeseeesseessseesssesssessssessssesssssssessssessssassssssssessssessassssssssssesens 82
2P 0 ) 1748 \ <1< | =P 85
23. Neural Mobilisation Techniques: Butler’s TeChNIQUES ......ccouereereenmerneeenmeeneeeneeseesseesseesseenneens 87
Unit 2: Electrotherapy
24. Physics and Basic Electrical COMPONENTES ......ccueueereeueesreesseesseesessseessessssssessssssessesssesssessssssseess 91
25, Methods 0f HEQtING TISSUES ..ccrreurieureesrernreeserseesessessesssesssesssesssssssessssssssssse s sssssssssssssesssessssssseses 95
26.  INfrared RAAIATIONS ..o ssssss s ssssssssssssssssssessssssssssssssssssss s st sssssssssssssnses 98
27.  Ultraviolet RAAIATIONS ....ceeeeeeesreesreessesseessessssessssssessssesssssssssssesssssssssssssssssessssessssssssssssessassssans 101



XIV

28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

Electrical Stimulation of Nerve and MUSCIe........oeeneeeeesseessessssesssesssesssssseeens 105
Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation (TENS) .....oeeeeeessseessessssessans 123
(08701 1 1S3 i o) 20O 126
Interferential TREIAPY .t sssssssssesssssssnsses 129
Short Wave DIatherM .....oeeeeeeerseesssesseesssesssesssesssessssessssesssssssessssessssessssssssssssessssssssssssssssss 131
MiCTOWAVE DIAthEITNY ...ceuceeeeieeeeeseeeseeese ettt et ss et ss s bbb e s s 135
TherapeutiC UIFraSOUNG .....cueminenesinessnssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 137
F T ) TS 141

Unit 3: Orthopaedics and Physiotherapy

36.
37.
38.
39.
40.
41.
42,
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49,
50.
51.
52.
53.
54.

Introduction to OTthOPAEAICS .. e 143
SPrains ANd SIAINS ...ceeeceeerreesreeseerseereer e sssssssesssses s sesss s sess s sssss s sssassessenees 146
DISIOCATIONS oeveueeeeretee ettt bbb bbb R s bbbt 149
FTACTUTES ...vvureeseemseesseeseeesseeessess s s s s RS R R 153
L3 E= o o I 010 0 U b U1 4 L3OO 161
EIDOW and [tS CONAITIONS......ccuieueeereeureesserseesseseesseessessssessesssesssesssssssesssessssssssssssssssssssssesssesssesssssssesans 164
Y 010200 Lo U=) g 000} 4 o b (o] 0 3000 PSPPSRI 168
Brachial Plexus Injury, Carpal Tunnel Syndrome........eeeeeeesnesseesseesessssssseeens 172
ATTNTIEIS 1ottt eb s s R R R AR 176
10 =Y o X0 (ol B U0 c (=) TSP 184
SPINE DEOIMITIES ..ovoreeeeereeerreesseeseeeseerseerssees s sess s s ess e s sses s ses s 187
CONGENILAl DEIOITNILIES ccouveereerereeeeeseesse ettt sr et ss et b s s 195
Intervertebral DiSC ProlapSe ... iiisesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 199
KNEE DEFOTIMITIES wvureueeecesctreeseesseesseesseesse et ee st s s ss s bbbt st 202
TUDEICULOSIS Of BONES ...ttt ssse s s bbbt sess s s s sasesas 204
W V200 0101 = U 10 ) o 3PP 208
O1thopPaEdiC APPLIANCES .couverrerereerreereeseerseerseer s s sessnens 210
FOOT CONAITIONS coouttuetreereeeeetreeseessesssessseessesssessse s bbb ss s es s bbb s b 213
Quadriplegia and Paraplegia...... o eeeseesessseessesssessssessssssessssssssesssssssssssssssssssssssess 215

Unit 4: Neurology and Physiotherapy

55.
56.
57.
58.
59.
60.

INtroduction t0 NEUTOIOZY ....oceeereieeseieereesseessees e sessesssesssssssesans 221
Cerebral Circulation - HEMIPIEGIA .....ueeeereereeesseerseessessseessessssessssssessssesssesssessesssssssssssssssens 227
Infections and Inflammation of Nervous SYSteM .........eeneenmeenneenseessesnesssessesssessessseenns 235
Intracranial TUMOUTS ... s ssses 239
Extra-Pyramidal SYNArOMES ......oeereereeseeessessssessssessssssssessssesssssssessssessssessssssssssssssssssssssssess 244

SYPRNILIS oottt bbb bR bR 251



61. Demyelinating and Degenerative Disorders

62.  Peripheral Nerve INJUIIES ... eereereessessseesssessssesssssssssssesssssssssssssssssessssssssssssssssessasessans
63.  POlYNEUIOPALIY ..ottt tsees ettt b b ss e s bbbt
64. Disorders of SPINAl COTd ... sssssssssssssssssssns
65.  CONVUISIVE DISOTAETS . ceuierreeeseerseesseesssessseessessssesssessssessssessssssssssssesssssssssssssssssssssssessssesssssssessasessans
66.  HEAA INJUTIES.couuieureeieecereeeeet e ssessse bbbt ss e s bbb bbbt

Unit 5: Physiotherapy in Cardiothoracic, General Medical and
Surgical Conditions

67. Infections of Bones and JOINES ..ccneeneernesnssseesessssseesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesns 280
68.  NUutritional DiSOrders ... ———————— 284
69.  ReSPITALOIY DISEASES ..o ss s s 288
70.  CardiovasSCUlar DISOTAEIS ....uurmereereesseesseesssesssessssessssssseessssesssssssessssessssessssssssssssesssssssssssssssess 307
71. Common Conditions in the ICU and Emergency Management ..........ccoemeeeneesseesneenne 323
72. Physiotherapy in Peripheral Vascular Diseases (PVD)....coeenmeesesssessseessseess 329
73.  ReStrictive LUNZ DiSEaSES ..orirrrererrerreeeesserseesessessesse s sesssesssssssssssssssesssesssssesssesssssesssssssssessssssesas 333
T < =1 0 10 341
75.  ENAOCTINE DISOTAETS..ciieerisisrsessissessisssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 343
760, GANGIEIIC...cuuieueeureesreesseeeessessseessesssesssesssessse s ssse s E RS R eSS R RS re bbbt nes 351
77.  Sexually TranSMmitted DiSEASES......couiurermereesreessemsseessessseessesssesssessesssessessssssssssssssessesssesssssssssans 353
S T 1) o) ¢ 0 1) PSS 356
79. Anaesthesia and TYPes Of INCISIONS w..ovriurreermeenreeneeereesneesseesess s sssssssssssesssssssssssesssessseees 358
B0,  BUIMS sttt b bbb bR s 360
LS B O o D = Vol U =) o720 365
82,  RESPITALOTY SUIZEIY .couieurieiereesrereeseesseseeseessessssseessesssssesssesssssesssessessssssessessssssssssssssssssssssssssessssssssssssesans 369
83.  Total Knee REPlaCEMENT ...inenirssinisesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 372
84. Physiotherapy in Obstetrics and GYNAeCOlOZY .......coueremreeereesnmerseesseessseessessssesssessssesssessans 374
85.  CereDIal PalSy ..ttt ettt ss s ss s bbb 380
86. Development Of MileStONES ... ssssssssssssssssssns 384
87. Meningocoele and HydroCePhalus .......coeeeeeneenesssssssesssssssssssssssessssesssssssssssssessssessans 388
o TS T =0 D 0] 40} £=] 1 sSSP 390
LSS T D T=) 40U 0] (o} o /0PTSRS 395

Unit 6: Psychology and Psychiatry for Physiotherapists

90. Introduction to PSYChOIOZY ...ttt sess s sesssssssesssssssssssssssssasesans 407
L0 2 1=Y 4 =11 (0100 410



Potturi’s Comprehensive Physiotherapy-From Basic Sciences to Clinical Excellence

2. INLEIIIZEIICE cuveeureereeeeeereetsre ettt et bbb bbb bR R bbbt 414
93, APHITUAE ottt 419
10 2 S Y 0L U (0 ) o P 421
LS T =5 1) 4= Uy 423
6. LEATTIING coeeureerereeseererssessesses e ssessesssesses s s st s s s s 426
97. Remembering and FOrgetting ... ssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssnens 429
98, THINKING oottt 432
1580 TR ) (o] 0 0 (0 ) o PSP 434
0L ) U (0 ) o TP 436
101,  INdivVidUAl DIffErENCES ..ccuieeeeereeereeseeeseeeeetsees s ssss s sbs s ss s bbb bbb 438
102.  Frustrations and CONflICES ... 439
103.  PSychoneurotiC DISOTAET .....orerresersesssessesssseessssssssssssssssssssessssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssess 441
104.  PSychoSOMAtiC DISOTAETS ....vcuueeuieeieneeeeessess st s s ssssessssssssesssses s ssss s ssssssssesssssees 443
105.  GeriatiC PSYChOLIOZY ...t ssssss s sssssss s st ssssssssanees 445
106.  Child and Adolescent PSYChOlOgY ... sessssssssssssssssssssssssssssssssens 446
107.  Alcohol and Drug AddiCtioN .......oeeeeeeeneesseeesseessssssesssessseesssessssssssessssessssessssssssessssessssesssssess 448
108.  MenopauSaAl SYNATOIME ....vueereeesrressisssesse e ssssssssssss st ssssssssssssss s sssssssssssssssssnees 450
109.  Functional PSYCROSIS ... sssssssses s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 451
T10.  EINOTIONS coeutitueereesseeeseeessessssessseesssesssse s s esse st st bbb R RSt 456
111.  Treatment of Abnormal BEhaviOUr ... 458

Unit 7: Special Tests in Physiotherapy

0 =T o3 = I LT PP 460
Unit 8: Question Bank
Multiple Choice Questions (200 QUESLIONS) .......ccoermeermmeerssmsessinmsesssssesissssesisssssssssssssassssssnen 468
Fill in the BIanKs (200 QUESLIONS )...uuvurverermsersmssissssismsssssssissssssmssssmssssssssssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssess 487

State True or False (200 QUESLIONS)......ccrcermmersimmsessommsessomssesismssssissssssinmssssmssesssssssssssssssssssnes 495



